Teatr Moich Marzeh ma w swojej ofercie propozycje warsztatéw
teatralnych skierowanych zaréwno dla nauczycieli jak i dla dzieci.
Zapraszamy do zapoznania sie sie z bogatym programem warsztatow i
zachecamy do kontaktu i uméwienia sie na wybrany termin.

Warsztaty Teatralne dla dorostych - skierowane do nauczycieli i
pedagogow.
Czas trwania 45-60 minut.Warsztaty sktadajg sie z czesci teoretyczne;j i
praktycznej. Czes¢ teoretyczna zawiera:
Praca nad tekstem - tworzenie adaptacji , rozwijanie umiejetnosci
odczytywania najwazniejszych fragmentdéw tekstu i kompilowania catosci
sztuki z réznych Zrédet tekstowych.
Sposoby interpretacji tekstu z uwzglednieniem réznych manier
stylistycznych rozwijajgcych sie na przestrzeni wiekéw oraz form
literackich. Na przyktad Interpretacji tekstow starozytnych,
sredniowiecznych, stylu szekspirowskiego, romantycznego,
wspétczesnego.
Dykcja i wymowa - przyktady ¢wiczeh dykcyjnych.
Ruch sceniczny - zasady poruszania sie po scenie, elementy ruchu
.Szczegdblnego” czyli nadekspresji i pantomimy, wskazanie na podstawowe
btedy w ustawianiu scenek i spektakli z udziatem dzieci i mtodziezy.
Tworzenie scenografii, wykorzystanie rekwizytéw i kostiuméw w tworzeniu
spektaklu. Oméwienie sSwiadomego wykorzystania elementéw poza
scenograficznych, oraz przypadkowych sytuacji, czyli ,,ogrywanie tzw.
wpadek scenicznych.
Czesc praktyczna obejmuje:
Praca nad tekstem - Skompilowanie sensownego tekstu np. przy
wykorzystaniu tylko jednego zdania z kazdej strony ksigzki, lub sztuki
teatralnej.
Préba interpretacji w czasie naczytywania tekstu - np. Szekspir,
Mickiewicz (trzynastozgtoskowiec). Interpretacja ,jednego stowa”, czyli
wyrazanie réznych emocji przy uzyciu jednego wyrazu.
Cwiczenia dykcyjne.
Podstawowe ¢wiczenia pantomimiczne i ruchu ekspresyjnego.
Stworzenie scenografii lub zgromadzenie rekwizytéw z przypadkowo
odnalezionych przedmiotow do spektaklu na zadany temat.
Warsztaty Teatralne dla dzieci - skierowane dla dzieci w wieku od
4 do 8 lat.
Czas trwania 45 minut.Warsztaty sktadajg sie z nastepujgcych elementéw:



Dykcja - ¢wiczenia dykcyjne i rozluZzniajgce aparat mowy.

Nauka swiadomego wypowiadania stéw. Polega na wyrazaniu mysli przy
uzyciu jednego stowa odpowiednio intonowanego.

Gest i ruch - nauka wyrazania emocji przy pomocy ruchu. Ruch z intencja,
czyli wyrazanie ruchem zamiaru np. uderzenia, przytulenia, wyjscia,
ucieczki itp.

Interpretacja - szukanie w tekscie stéw istotnych dla sensu wypowiedzi,
akcentowanie wyrazéw i fragmentéw tekstu. Operowanie gtosem (ciszej,
gtosniej, szept, krzyk).

Praca z rekwizytem - nauka operowania i eksponowania rekwizytu.
Swiadomo$¢ przestrzeni scenicznej - umiejetno$¢ ustawiania sie na scenie
wzgledem widza i wzgledem partnera scenicznego. Poruszanie sie w
przestrzeni ograniczonej. Markowanie spojrzen i gestéw wykonywanych w
strone partnera scenicznego.

Tworzenie scenek z wykorzystaniem wszystkich uczestniczacych w
warsztatach dzieci. Etiudy polegajgce na przyktad na nadaniu kazdemu z
dzieci okreslonej roli - piekarza, kolejarza, malarza, drwala itd. A
nastepnie stworzeniu z tych postaci krotkiej scenki.

Warsztaty majg charakter zabawy potgczonej z praktyczng nauka
wymienionych wczesniej elementow.

Dla dzieci 4-5 lat (gdyby grupa sktadata sie wytgcznie z dzieci w tym
wieku) czas trwania warsztatéw to 30 minut. Warsztaty polegajace
gtéwnie na wykorzystaniu elementéw zabawy - wyliczanki, zabawy
ruchowo-tekstowe, piosenki.

Kontakt z nami: tel: 600 064 925, e-mail:teatr@teatrmoichmarzen.pl
www.teatrmoichmarzen.pl



